
SESIONES PRESENCIALES PROGRAMACIÓN CONTENIDO HORAS

1 SESIÓN

Uso aplicaciones básicas, manejo de
dispositivos etc. 1H

Comunicación digital, correos
electrónicos 45m

La Netiquetas y el bienestar digital 15m

2 SESIÓN

Navegación en internet 75 m

Banca Online 25 m

Bizum, Transferencias 20m

3 SESIÓN

Comunicación digital y
entretenimiento. 30m

Trámites administración pública 45m

Compras seguras con internet 45 m

RURAL - COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS

DURACIÓN TOTAL: 5 SEMANAS  (PRESENCIAL, EN 5 SESIONES DE 2 HORAS CADA UNA).

FORMACIÓN DIRIGIDA A:
DIGISENIOR (PARA MAYORES DE 65 AÑOS)

MODALIDAD: PRESENCIAL
DURACIÓN: 5 SEMANAS

JUNTO CON 5 SESIONES DE MENTORIZACIÓN DE 1 HORA.



SESIONES PRESENCIALES PROGRAMACIÓN CONTENIDO HORAS

4 SESIÓN

Seguridad Digital

Aplicaciones de salud

Comunicación digital y
entretenimiento II

30 m

45m

45 m

5 SESIÓN

Aplicaciones entretenimiento.
música y juegos

Evaluación competencial

30 m

1h

30 m

45m

Medio ambiente, seguridad digital II

RURAL - COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS



FORMACIÓN DIRIGIDA A:
DIGIEMPRENDE (PARA EMPRENDEDORES DE LA REGIÓN)

MODALIDAD: MIXTO
DURACIÓN: 3 SESIONES  DE 5 HORAS CADA UNA

JUNTO CON 60 HORAS ( 4 SEMANAS) DE FORMACIÓN ONLINE

SESIONES PRESENCIALES PROGRAMACIÓN CONTENIDO HORAS

1 SESIÓN

2 SESIÓN

3 SESIÓN

Fundamentos digitales para
emprendedores

Comunicación digital

Introducción al marketing digital-
redes sociales

Herramientas de comunicación
empresarial

Seguridad digital y trámites con la
administración pública

Navegación en internet 

Cumplimiento Normativo,
protección de datos y Evaluación

de competencias

Herramientas de gestión
empresarial

Transacciones seguras 1h

2h

2h

1h

2h

2h

1h

2h

1h

ONLINE
FCM015PO COMPETENCIAS

DIGITALES BÁSICAS 60h

RURAL - COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS

DURACIÓN TOTAL: 6 SEMANAS  (SEMI-PRESENCIAL, EN 3 SESIONES DE 5 HORAS CADA UNA Y
60 HORAS ONLINE).



SESIONES PRESENCIALES PROGRAMACIÓN CONTENIDO HORAS

1 SESIÓN

2 SESIÓN

ONLINE

Introducción a las competencias
digitales básicas

Evaluación competencial

Redes de apoyo en línea y
Bienestar digital

Comunicación digital y compras
seguras por internet

Trámites con la administración
pública y seguridad digital

Aplicaciones móviles, plataformas
de comunicación y herramientas

digitales para el cuidado

ADGG057PO OFIMÁTICA:
APLICACIONES INFORMÁTICAS

DE GESTIÓN 50h

45m

1h y 30m

1h y 30 m

1h y 30 m

1h y 30 m

45m

RURAL- COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS 

DURACIÓN TOTAL: 6 SEMANAS  (SEMI-PRESENCIAL, EN 2 SESIONES DE 4 HORAS CADA UNA Y
50 HORAS ONLINE).

FORMACIÓN DIRIGIDA A:
DIGICUIDA (PARA PERSONAS CUIDADORAS DE MAYORES Y/O DEPENDIENTES)

MODALIDAD: MIXTO
DURACIÓN: 2 SESIONES  DE 4 HORAS CADA UNA

JUNTO CON 50 HORAS ( 4 SEMANAS) DE FORMACIÓN ONLINE


