
COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS 

SESIONES PRESENCIALES CONTENIDO HORAS

1 SESIÓN

Competencias digitales básicas 2H

Acceso a servicios públicos en
línea 2H

Ciberseguridad y protección de
datos 1H

2 SESIÓN

Comunicación y colaboración en
línea 1,5H

Creación de contenidos digitales 1H

Uso responsable de las tecnologías 1H

Formación y acreditación de
competencias 30MIN

Resolución de problemas técnicos 1H

DURACIÓN TOTAL: 10 HORAS (PRESENCIAL, EN 2 SESIONES DE 5 HORAS CADA UNA).

FORMACIÓN DIRIGIDA A:
PERSONAS MIGRANTES.

PERSONAS DESEMPLEADAS.



COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS 

SESIONES PRESENCIALES CONTENIDO HORAS

1 SESIÓN

Conceptos básicos de
tecnología 1H

Navegación en Internet 1,5H

Las netiquetas y bienestar
digital 30MIN

Banca electrónica 1H

Ciberseguridad 1H

2 SESIÓN

Comunicación y colaboración
en línea 2H

Creación de contenidos
digitales 2H

Uso responsable de las
tecnologías 1H

DURACIÓN TOTAL: 10 HORAS (PRESENCIAL, EN 2 SESIONES DE 5 HORAS CADA UNA).

FORMACIÓN DIRIGIDA A:
PERSONAS MAYORES DE 55 AÑOS.


